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Die Zahl der Wirbelsäulen-OPs 
steigt 
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Aber viele Eingriffe unnötig! 
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Rückenschmerzen 

• Schmerzen im Bereich des Rückens, völlig 
unabhängig von deren Ursache 

• … an der Lendenwirbelsäule: Lumbalgie oder 
LWS-Syndrom 

• … an der Halswirbelsäule: Nacken-
schmerzen, Cervicalgie oder HWS-Syndrom 

• ausstrahlend in die Extremitäten: LWS: 
Ischialgie; HWS: Cervicobrachialgie 
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Das Kreuz mit dem Kreuz 

• 80% der Menschen klagen          
mindestens ein Mal im Leben über 
Rückenschmerz.  

• Statistisch gesehen haben permanent 27% bis 
40% Rückenschmerzen. 

• „Auf spiritueller Ebene ist jeder Schmerz eine 
Chance – aber nur auf spiritueller Ebene.“ 
 Emile Michel Cioran, Die verfehlte Schöpfung  
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Großer Teil der Bevölkerung ist 
davon betroffen 

• Es kann jeden treffen: 
– 50 % der Patienten beim  Orthopäden 
– 30 % der Patienten beim Hausarzt 
– 30 % aller Krankschreibungen 
– 3% aller Krankenhausfälle  
– 50 % aller vorzeitigen Pensionierungen 
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Höhenverlust der Bandscheibe im 
Tagesverlauf 
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Krankheitsbilder im Altersverlauf 
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Nährstoffversorgung der 
Bandscheibe 

• Regelmäßiger Wechsel zwischen Belastung 
und Entlastung fördert den Stoffaustausch in 
der Bandscheibe. 

• „Die Bandscheibe lebt von der Bewegung“ 
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Ziele der SpineMED® Behandlung: 

• Dynamische Distraktion führt zu einer 
Abnahme des Drucks in der Bandscheibe. 

• Zentrierung von Bandscheibengewebe. 
• Verbesserung des Stoffwechsels, Rehydration 

und Diskusregeneration 
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Typische SpineMED® Indikationen 

• Hernien/Bandscheibenverletzungen:  
– Bandscheibenvorwölbung, 
– Bandscheibenvorfall,  
– Ischialgie (mit/ohne radikulärer Symptomatik) 

• Degenerative, alte Bandscheiben 
– Diskusdegeneration,  
– Osteochondrose,    
– nicht-knöcherne Stenose,  
– Spondylarthrose 

• Facettengelenkssyndrom 
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Exkurs: Bandscheiben als 
Stoßdämpfer der Wirbelsäule 



Copyright © SpineMED GmbH All Rights Reserved 

…ermöglichen die Beweglichkeit, 
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… unterteilen die Wirbel um einen 
Nervenausgang zu ermöglichen. 
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Blick in eine gesunde Bandscheibe 
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Erhöhter Druck auf den 
Bandscheiben … 
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… führt zu Dehydrierung und 
Degeneration der Bandscheiben. 
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Mögliche Folge: 
Nervenwurzelkompression 



Copyright © SpineMED GmbH All Rights Reserved 

Komprimierung des Nervs führt zu 
Rückenschmerzen 
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Behandlung: Distraktion reduziert 
den Druck auf die Bandscheiben 
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Aufnahme von Nährstoffen aus 
der Umgebung 
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Die Selbstheilung wird angeregt. 
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Wie funktioniert die Therapie? 



Copyright © SpineMED GmbH All Rights Reserved 

SpineMED®-Behandlung 
Lendenwirbelsäule 

• Das Becken und Oberkörper 
werden am Tisch fixiert 

• Das Becken wird in die 
gewünschte Neigung gebracht, 
um die zu behandelnde 
Wirbelsäulenregion gezielt 
anzusprechen 

• Eine computergesteuerte 
Distraktionskraft dehnt den 
Zwischenwirbelraum sanft. 
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Segmentspezifische Dekompression 
der LWS 

0° 5° 

10° 20° 
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SpineMED®-Behandlung 
Halswirbelsäule 

• Der  Applikator wird in die 
gewünschte Winkelstellung  
gebracht. 

• Die zervikalen Fixatoren halten 
den Kopf am Hinterhaupt 
optimal und ermöglichen 
dadurch eine kontrollierte 
Distraktion. 

• Die Behandlung erfolgt zervikal 
und lumbal in Kuren von 20 
Sitzungen á 30 Minuten 
Behandlungszeit. 
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Segmentspezifische Dekompression 
der HWS 

• Behandlungswinkel HWS: 
– C1-C2   0 Grad 
– C2-C3   7 Grad 
– C3-C4  14 Grad 
– C4-C5  21 Grad 
– C5-C6  28 Grad 
– C6-C7  30 Grad 
– C7-T1  30 Grad 
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Biofeedback-System: Gegen 
muskuläre Abwehrspannung 

• Der Mensch reagiert auf Zug mit einer 
reflektorischen Abwehrspannung. 

• Diese muss ausgeschaltet werden, damit die 
Behandlung funktionieren kann. 

• Rückenmuskulatur entspannt.  
• Dehnung kann stattfinden 
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Schmerzrückgang durch die 
Behandlung 

• Studie der Ludwig Maximilians-Universität in 
München 
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Vorteile für SpineMED® Patienten 

• Überspielt Körperperabwehr-Refelxe 
• Zielgerichtete, fixierte Distraktion 
• Vergleichsweise geringe Kräfte wirken auf den 

Körper ein 
• Hohe Nachhaltigkeit der Behandlung 
• Sehr komfortabel und effektiv 
• Eingebautes Unterhaltungssystem 
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Fakten 

• Bewährtes System, in Deutschland seit 5 
Jahren am Markt 

• Über 10.000 zufriedene Patienten in 
Deutschland 

• Weltweit patentierte innovative Therapieform 
• Keine Nebenwirkungen. 
• Tolle Ergebnisse 
• > 85% Patientenzufriedenheit 
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In der Presse 
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www.spine-med.de 

• Weitere Informationen im Netz 
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